Oktéber 2018
Freedslu- og forvarnarazetiun

Sjalandsskdla og Klakans

Félagsmidstodin Klakinn dsamt Sjalandsskéla stenda fyrir markvissu freedslu-,
forvarnar- og leitarstarfi og beitir fjolbreyttum adferdum til ad auka likur a
arangri. Forvarnarstarf Klakans og Sjalandsskola fer fram med ymsum heetti
baedi a skdlatima og utan hans.

Hér kemur datlun skolaarsins 2018-2019.

Forvarnarvika: batttaka nemenda felst medal annars i pvi ad vinna verkefni sem snyr ad
heilsueflandi samveru fjolskyldunnar. Nemendur fa hugmyndir af skemmtilegum gaedastundum med
fjolskyldu og vinum, baedi innandyra og utan.

Fjolmargir vidburdir vorum a8 vegum baejarins fyrir baedi born og fullordna s.s. fraedslufundur fyrir
foreldra, erindi um forvarnargildi iprottastarfs, leikir og Spilavinir @ Békasafninu, sapukuluvinnustofur
a Honnunarsafninu, ratleikur um bainn auk skipulagdar utivistar i Heidmork og kynningu a nyju
hreystigérdunum sem finna ma vidsvegar um baeinn.

Unglingastig

Krabbameinsfélagio: Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins verdur med fraedslu fyrir 10. bekk um
rafsigarettur.

e 10. bekkur

Blatt afram: Starfsmenn Blatt afram maeta einu sinni yfir veturinn og reeda vid unglinga i 8. og 9. bekk
um sjalfsvirdingu og hvad gera skal ef einstaklingur hefur lent i kynferdislegu ofbeldi. Bodid er upp a
foreldrafraedslu i kjolfarid fyrir foreldra nemenda i 8. og 9. Bekk. Einnig koma starfsmenn og syna
braduleikhusid Krakkarnir i hverfinu fyrir 2. bekk sem atlud er til ad audvelda bérnum ad segja fra
kynferdisofbeldi sem pau verda fyrir.

e 2. bekkur—22. oktéber 2018.
e 8.0g9. bekkur—16. névember 2018.
e Foreldrafraedsla f. 8. og 9. bekkur — 19. névember 2018.



Gudrin Birna gedlaeknir — ,Pillupopparinn® - Fikniefnafraedsla fyrir unglingadeildina — moéguleg
skadsemi vimugjafa.

e 9.-10. bekkur — 14. névember 2018

Jon R. Jonsson — rafrettu fraedsla

e 8. bekkur — eftir aramodt

Forvarnir gegn fikniefnum — Fikniefnafraedsla fyrir unglingadeildina. Médir fikils sem lést af ofneyslu
eiturlyfja flytur erindi.

e Unglingadeild — eftir aramot

SAFT.IS - bara 1 like i vidbét - Oli Orn Atlason: Farid yfir helstu samfélagsmidla - Facebook,
Snapchat, Instagram, nafnlausu spjollin, hvad unglingarnir setja inn i gegnum pessa midla og i hvada
tilgangi. Farid er itarlega ofan i kjolin @ pvi hvernig er ad vera unglingur i dag og hversu stér hluti af
sjalfsmynd unglingsins verdur til 4 samfélagsmidlum. Farid er i hvad haegt sé ad gera og hvernig er
haegt ad raeda pessa hluti i skélanum og heima én pess ad pad springi allt i loft upp. Oli Orn hefur
unnid ndié med unglingum undanfarin 8 ar i félagsmidstod og pekkir vel hvernig unglingarnir nota
netid og snjalltaekin.

e Unglingadeild — 5. névember
e Foreldrar — 5. ndvember, kvold

Utmeda. — Med slagordinu Utmeda eru ungir karlmenn hvattir til ad setja tilfinningar sinar i ord til ad
studla ad pvi ad hafna ekki i tilfinningalegu 6ngstraeti med ofyrirsédum afleidingum. Hanna
Olafsdéttir og Anna Olafsdéttir fra Rauda krossinum sja um fraedsluna.

e 9.0g 10. bekkur

Astradur: Leeknanemar koma einu sinni yfir veturinn og raeda vid nemendur i unglingadeild um
kynheilbrigdi, kynsjukddma o.fl. Markmidid er ad feekka kynsjukdémum og étimabaerum pungunum.

e 9.0g 10. bekkur

Sigga Dogg — Markmidid med heimsékn Siggu Dogg er ad fa géda nutima kynfraedslu fyrir nemendur.
Han nalgast vidfangsefnid med 6druvisi haetti en flestir og nemendur fa taekifaeri til ad spyrja
spurninga. Fradslan er kynjaskipt og fer fram i Klakanum.

e Strakar —24. januar 2019
e Stelpur—29. jandar 2019



Verum astfangin af lifinu: Porgrimur brdinsson kemur og raedir vid nemendur i 10. bekk um jakvaeda
imynd og framtidarplon.

e 10. bekkur — 18. oktober 2018.

Fraedsla fra VR: Markmidid er ad kynna fyrir nemendum helstu réttindi og skyldur 4 vinnumarkadi.
Fjallad er um grunnhugtok i kjaramalum eins og kjarasamninga, starfsmann, vinnutima, launasedla,
veikindarétt og hvildartima svo eitthvad sé nefnt. Fraedslan hefur forvarnargildi par sem mikié er um
ad brotid sé 4 ungu folki og hefur han gefid mjog gdéda raun

e 10. bekkur —14. ndvember 2018.

Stafreent kynferdisofbeldi - Nemendur sau stuttmyndina Myndin af mér sem hefur pad markmid ad
vekja athygli @ svokolludu stafreenu kynferdisofbeldi, skyra morkin milli kynlifs og ofbeldis asamt pvi
ad leggja aherslu 4 sampykki og abyrgd i 6llum ndnum samskiptum, hvort sem pau gerast i netheimum
eda raunheimum.

o 8. bekkur i lifsleikni — 25. oktdber og 1. névember.

Eineltismal - Nemendur sau heimildarpattinn Ny syn par sem songkonan, Salka S6l sagdi fra dralongu
og erfidu einelti sem hun vard fyrir & aaskuarum sinum i Képavogi. bPatturinn var syndur sem hluti af
forvarnarfraedslu gegn einelti og ahrifum pess a lif folks.

e 8. bekkur

Orugg saman - farid yfir namsefnid Orugg saman i lifsleikni med nemendum i 9. bekk. Ndmsefnid
fjallar um heilbrigd samskipti og er hugsad sem forvarnarefni gegn andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi i sambondum unglinga.

e 9. Bekkur— haust 2018.

Fadu ja - Fadu ja! er 20 minutna stuttmynd sem aetlar sér ad skyra moérkin a milli kynlifs og ofbeldis,
vega upp a maéti dhrifum kldmvaedingar, brjéta ranghugmyndir 8 bak aftur og innraeta sjalfsvirdingu i
nanum samskiptum.

e 9-10. bekkur

Hugrin - veitir fraedslu fyrir ungmenni og fjallar um gedheilbrigdi, gedsjukdéma og urrzedi.

e Unglingadeild — eftir aramoét



Fraedsla og forvarnir & vegum hjukrunarfraedings skélans

Kynheilbrigdi

e 9.0g 10. bekkur —vor
Hugrekki

e 8. bekkur—vor
Likamsimynd

e 8. bekkur—vor
Abyrgd & eigin heilsu

e 10. bekkur - vor



Midstig:

Jakveed samskipti — Palmar Ragnarsson flytur erindi um jakvaed samskipti, baedi i skélanum og lifinu
almennt. Tekin eru fyrir atridi eins og hrds og hvatning, méttokur, ahrifin sem vid hofum a hvort
annad, vidbrogd vid mistokum, maéttokur nyrra nemenda, hlustun, ad hjalpa peim sem verda undir i
samskiptum og fleira.

e Middeild — eftir aramot.

Stattu med pér!: Syna stuttmyndina Stattu med pér! - Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og
likamlegt ofbeldi hefur 1atid gera forvarnar- og fraeedsluefnid Stattu med pér!, sem er 20 mindtna léng
stuttmynd aetlud nemendum a midstigi grunnskdla. Myndinni er atlad ad spyrna gegn
kynferdisofbeldi og kldmvaedingu med sjalfsvirdingu og jakvaedni ad leidarljosi.

e 7. bekkur

SAFT — Netid og samfélagsmidlar: Netid og samfélagsmidlar. Fradsluerindi par sem farid er yfir
einkenni teelingarmala og hvad beri ad varast i samskiptum vid dkunnuga, hvad sé haegt ad gera ef
grunur vaknar um tilraun til taelingar og hvert sé haegt ad leita. Eins fa nemendur fraedslu um
medferd persdnuupplysinga, alvarleika rafraens eineltis og dvarlegra samskipta og myndbirtinga &
netinu, farid verdur yfir sleem ahrif ofnotkunar 4 télvum og neti auk pess sem hvatt er til jakvaedrar
og abyrgrar netnotkunar.

e Middeild

Vertu hetjan i pinu lifi: Fyrirlestur frd Porgrimi brainssyni sem fjallar um gildi pess ad hjalpa 6drum og
ahrif pess a okkur sjalf sem einstaklinga.

e Middeild

Sigga Dogg - Markmidid med heimsdkn Siggu Dogg er ad fa gdéda ndtima kynfraedslu fyrir nemendur.
Han nalgast vidfangsefnid med 6druvisi haetti en flestir og nemendur fa taekifaeri til ad spyrja
spurninga. Fradslan er kynjaskipt.

e 7. bekkur

Forvarnarfreedsla Magga Stef. — Magnus Stefansson med freedsluerindi fyrir nemendur i 5. bekk ,,Eiga
allir ad vera eins“ og hitti foreldra i kjolfarid.

e 5. bekkur og foreldrar — haust 2018.






Fraedsla og forvarnir & vegum hjukrunarfraedings skélans

Hamingja/samskipti

e 5. bekkur —haust
Kynproskinn

e 6. bekkur —haust

Endurlifgun

e 6. bekkur - haust

Yngsta stig

»Leyndarmalid — segdu nei — segdu fra“: Syna teiknimyndina , Leyndarmalid — segdu nei — segdu fra“.
Myndin fjallar um muninn 4 sleemu og gédu leyndarmili. Fraedsla um mork, einkastadi og leyndarmal.

e 3. bekkur—vor 2019.

Blatt afram: Starfsmenn a vegum Velferdarrdduneytisins og Barnaverndar syna bruduleikhusid
Krakkarnir i hverfinu fyrir 2. bekk sem atlud er til ad audvelda bornum ad segja fra kynferdisofbeldi
sem pau verda fyrir.

e 2. bekkur—22. oktober 2018.

Fraedsla og forvarnir @ vegum hjukrunarfraedings skdlans

Kvidafreedsla
e 4. bekkur - haust
Likaminn minn

e 1. bekkur—vor

Slysavarnir

e 4, bekkur—vor

Tilfinningar

e 2. bekkur-vor



